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- to pierwszy petny miesigc wiosny, chociaz niektére
przystowia méwig: ,,Kwiecien plecie i przeplata troche
zimy, troche lata”. Dawniej kojarzyt sie z przednéwkiem —
czyli okresem niedozywienia zwigzanym ze zmniejszaniem
sie zgromadzonych na zime zapasow pokarmow — oraz
wielkim oczekiwaniem nowych zbiorow, czyli wiosennych
: nowalijek, ktore mogty wzbogaci¢ nadszarpniete i ubogie
“”] B _~ domowe zasoby pokarmowe. Kwiecien, to czas
C I EN intensywnych prac rolnika i dziatkowca, ktorzy w te ciepte
wiosenne dni wiekszos¢ czasu spedzajg na swoich
mniejszych lub wiekszych areatach ziemi obrabiajgc je, obsiewajgc i obsadzajac.
Miesigc swg nazwe zapewne zawdziecza rozkwitajgcym w kazdym zakagtku naszych
okolic kwiatom, ktérych burzliwy rozwéj mozna poréwnac do eksplozji, gdyz w takim
rozkwicie i intensywnosci koloréw i zapachow do naszych zmystow dochodzi fakt ich
rozwoju i rozkwitu. Tak burzliwy rozwadj przyrody mozemy zaobserwowac¢ na naszych
ogrodkach, dziatkach lub okolicznych ugorach lub lasach.

1 kwietnia wypada Niedziela Palmowa i Prima Aprilis. Jakos w tym roku te
wspomniane swieta utozyty sie niefortunnie, bo Niedziela Palmowa zapowiada
rozpamietywanie najwazniejszych prawd chrzescijanstwa, zas to drugie, to dzien
kojarzony z zartami, dowcipkowaniem i sprawianiem sobie nieztosliwych Zzartow.

2 kwietnia wspominamy rocznice odejscia Jana Pawta Il do domu Ojca. ( zmart 2
kwietnia 2005 r. o godz. 21°” w 85 roku zycia)

Czy zgodzisz sie ze mng Drogi Czytelniku, ze w tym roku rocznica smierci Naszego
Papieza jako$ wprzegta sie — oraz wspotgra swg wymowag - z obchodami Wielkiego
Tygodnia i przezywaniem najwiekszej tajemnicy chrzescijanstwa?

2 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci obchodzony od
1967 r. w rocznice urodzin H. Ch. Andersena.

2 kwietnia 1997r. Zgromadzenie Narodowe uchwalito Konstytucje Rzeczpospolitej
Polskiej.

5 kwietnia 1989r. zakonczyty sie obrady ,okragtego stotu”. To wtedy uzgodniono
m.in. wprowadzenie pluralizmu politycznego i legalizacje NSZZ ,,Solidarnos¢”.

5 kwiecien, to Wielki Czwartek, a z nim zwigzana tradycja chrzescijanska. To w ten
dzien w domach zaczynamy porzadki, wietrzymy ubrania i stowem: rozpoczyna sie
wielkie sprzatanie.

W kosciotach milkng organy i dzwony; ministranci zaczynajg uzywac drewnianych
kotatek. Dawniej Wielki Czwartek byt Dniem Zadusznym. W tym dniu nie wolno byto
przasé, szyc€ i pali¢ w piecu, gdyz mozna byto ,skrzywdzi¢ duchy”.

6 kwiecien, to Wielki Pigtek. Wedtug tradycji chrzescijanskiej jest najsmutniejszym
dniem w roku. To dzieh ukrzyzowania i Smierci Jezusa Chrystusa. W XVII w. przyjeta
sie tradycja budowania Grobéw Panskich oraz zwyczaj trzymania przy nich strazy.
Dawniej — dla podkreslenia nastroju zatoby — rolnicy nie wychodzili w pole,



zatrzymywano zegary, nie Spiewano, ograniczano rozmowy i — przede wszystkim —
pOszczono.

7 kwiecien, to Wielka Sobota. Jest kolejnym dniem przygotowan pieczenia
lukrowanych bab, ugniatania barankdéw z cukru i malowania pisanek. W Wielkg Sobote
Kosciot przybywa u Grobu Pana. W ten dzienh przed potudniem praktykowany jest nadal
stary obrzed btogostawienia pokarmow i napojow, znany w kosciele katolickim juz w
VIl wieku. W Polsce zachowat sie do dzis. Kosciot btogostawi na wielkanocny stoét: jaja,
chleb, swigteczne pieczywo, mieso, wedliny, napoje.

8 kwietnia bedziemy swietowac¢ Wielkanoc, czyli Uroczystos¢ Uroczystosci z
tacinska: Solemnitas Solemnitatum- tak w VI wieku papiez Grzegorz Wielki nazwat
Wielkg Niedziele. Zmartwychwstanie Panskie jest najwiekszym swietem chrzescijan.
Obchodzgc je wielbimy zwyciestwo Chrystusa nad smiercig.

9 kwietnia swietujemy Poniedziatek Wielkanocny — inaczej zwany Lanym
Poniedziatkiem — albo potocznie; Smigus-Dyngus.

Na pojecie smigus-dyngus niewatpliwie ztozyly sie trzy obrzedy zwigzane z drugim
dniem Wielkanocy, tj. smaganiem r6zgg, oblewaniem wodg i zbieraniem podarkow.
Wspotczesnie zwyczaj jest mocno wynaturzony i czasami jest az zal patrze¢ na to, co
hordy rozzuchwalonych chtopcow czynig dziewczetom.

10 kwietnia 1847r. urodzit sie Joseph Pulitzer — amerykanski dziennikarz i wydawca.
Jest fundatorem prestizowej nagrody przyznawanej corocznie od 1917r. za osiggniecia
w dziedzinie literatury, pisarstwa historycznego, muzyki i dziennikarstwa.

13 kwiecien — to Swiatowy Dzien Pamieci Ofiar Katynia. Obchodzimy go w rocznice
opublikowania przez Niemcy w 1943r. informacji o odkryciu w Katyniu masowych
grobow polskich oficeréw zamordowanych przez NKWD w 1940r.

14 kwietnia obchodzimy Dzien Ludzi Bezdomnych ogtoszony w 1997r. przez Ruch
Wychodzenia z Bezdomnosci ,Markot”.

15 kwietnia 1452r. urodzit sie Leonardo da Vinci — wioski geniusz renesansu. Byt
wybitnym matematykiem, wynalazcg, poeta, malarzem.

16 kwietnia 1927r. urodzit sie Joseph Ratzinger — od 2005r. — papiez Benedykt XVI,
nastepca Jana Pawta Il

23 kwiecien — to Swiatowy Dzien Ksiazki ustanowiony przez UNESCO w marcu
1997r.

23 kwietnia 997r. podczas wyprawy misyjnej zgingt w Prusach - zamordowany przez
pogan — czeski biskup Wojciech; kanonizowany w 999 roku, jest jednym z gtdwnych
patronéw Polski.

23 kwietnia 1937r. Sejm Il RP uchwalit ustawe o swiecie narodowym 11listopada.




26 kwietnia 1607r. na Przyladku Henry (obecnie stan Wirginia) wylgdowata pierwsza
grupa europejskich osadnikéw na kontynencie amerykanskim.

26 kwietnia 1937 r. urodzit sie Jan Pietrzak: aktor, satyryk, dziennikarz. Jest twércg

takich piosenek jak: ,Czy te oczy mogg ktamac”, ,Gdzie ci mezczyzni”i przede
wszystkim ,Zeby Polska byta Polskg”.

30 kwietnia 1632 r. zmart Zygmunt lll Waza - krdl polski; jeden z najdtuzej panujgcych
polskich monarchow.

Z okazji zblizajacych sie swigt Wielkanocnych wszystkim cztonkom naszej
organizacji, ich bliskim, naszym wolontariuszom oraz ludziom sprzyjajacym
naszej sprawie pragniemy na ten szczegélny czas zfozy¢ najserdeczniejsze
zZyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz udanego odpoczynku swigtecznego
w te piekne wiosenne dni, w gronie bliskich i przyjaciét. Niech wczesniej
zasygnalizowane zdarzenia i rocznice uduchowia i pobudzg Was — Szanowni
Czytelnicy - do odpowiedniego przezycia tak szczegélnych dni — Swiat
upamietniajgcych Zmartwychwstanie Panskie - czasu zwyciestwa Chrystusa nad
Smiercig.

Dla catej naszej spotecznosci powyzsze zyczenia kieruja:

Prezes Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

W imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak

WSpommeme W rocznice OdeJSC|a Pamietam ten wieczor, jakby to byto przed
e kilkunastoma minutami. Siedziatem przy komputerze

Paw*a piszgc relacje z konkursu recytatorskiego poezji

! Reginy Schonborn. Klikatem i stuchatem stonowanej
muzyki Radia ,Z”, ktore lubie stuchac, gdy cos
wpisuje w komputer. Stacja radiowa nadawata
muzyke podkreslajgcg powage chwili, a co
kilkanascie minut spiker informowat stuchaczy co
dzieje sie na Placu sw. Piotra i w jakim stanie jest
Jan Pawet Il.

Okoto 21%" ustyszatem TEN KOMUNIKAT, chociaz
podswiadomie liczytem na cud. To 2 kwietnia 2005
roku okoto godz. 21" dobiegta kresu misja
Papieza Polaka, ktéry w 85 roku zycia — a 27 roku
pontyfikatu — Odszedt do Pana.




Przerwatem pisanie relacji z konkursu poezji. Postanowitem cos od siebie napisac o
Zmartym Papiezu majgc Swiadomosg, ze jezeli opdznie te czynnosg, to jutro bede
powielat to, co we mnie wttoczg srodki masowego przekazu. W takiej sytuaciji zrodzito
sie moje pierwsze wspomnienie o Naszym Papiezu.

Ogladajgc ubiegtoroczng relacje z Watykanu w mojej pamieci zakodowaty sie dwa
elementy, na ktdrych wspierajgc sie napisze tegoroczne zatobne o Nim wspomnienie.

Pierwszy moment, to wywiad red. Piotra Krasko z wtoskim eurodeputowanym polskiego
pochodzenia - Jasiem Gawronskim - , ktéremu — jako jednemu z dwdch ludzi — udato
sie z Janem Pawtem Il - grubo przed 20-ma laty - przeprowadzi¢ wywiad-rzeke. To, co
mnie uderzyto w tych wspomnieniach, to fakt, iz wowczas Papiez przewidziat upadek
muru berlinskiego, bezkrytyczne zachtysniecie sie przez Polakdéw kulturg i cywilizacjg
Zachodu (w jej najgorszym wydaniu), ktéra wynaturzy naszg moralnosc¢ i
przewartosciuje naszg samoocene.

Dopiero po latach okazato sie jak trafnie przewidziat to, jak Narod zagospodaruje
dopiero co odzyskang Wolnos¢.

Drugi wazny moment z tych dni, to wspomnienia arcybiskupa Dziwisza, ktory mowit o
Odejsciu Jana Pawta Il.

Papiez umierat bedgc przytomnym i Swiadomym powagi chwili cztowiekiem, ktéry
nawet w tak szczegolnym koncowym momencie swojego zycia potrafit do mtodziezy
skierowa¢ znamienne stowa o tresci: ,Czekatem na was, a wy przyszliscie do mnie”,
wielce osobisty zwrot skierowany m.in. do osobistego lekarza o tresci: ,Pozwdlcie mi
odejs¢” lub pozegnanie z najbardziej oddanym Mu cztowiekiem — arcybiskupem
Dziwiszem, do ktérego rzekt: ,Dziekuje Ci Stasiu za wierng stuzbe”. Sg to trzy momenty
z ostatnich dni zycia Papieza tak dosadnie charakteryzujgce Go jako cztowieka jak tez
podsumowujgce Jego pontyfikat.

Dalsza relacja arcybiskupa Dziwisza zaswiadcza, ze umierat ,,z obliczem pogodnym,
pogodzony z losem jednoczesnie bedgc pewnym, ze odchodzi w szczegdlne migejsce,
w ktorym oczekuje Go Niebieski QOjciec’.

W tym miejscu zrodzito sie we mnie pytanie, czy Jan Pawet || odchodzgc do Domu
Ojca myslat tylko o sobie, czy — tak jak zaswiadcza o tym cate Jego zycie — i w tym
szczegoblnym osobistym momencie myslat o ludzkosci — i odchodzgc widziat gdzies w
niedalekiej i nieokreslonej przysztosci - , ze w koncu zaczniemy analizowac Jego
przestania i nauki, ze w koncu przestaniemy traktowaé¢ Go jako jakiegos Idola - ikone
popkultury — ktérej za zywota prawie bezmysinie biliSmy brawa specjalnie nie
zastanawiajgc sie nad tym co przekazywat i wreszcie skupimy sie na tym, czego
nauczat ! Moze w tym szczegdlnym momencie — jeszcze raz - mysl skierowat ku swoim
rodakom btogostawigc im i polecajgc ich Mitosierdziu Bozemu? Moze gdzies w swojej
ostatniej wizji widziat swoj Nardd, ktéry rozczytuje sie w jego przestaniach i — po czasie
— analizuje Jego nauke - poprzez to - lepiej poznaje Najwyzszego?

Nie wiem, czy zgodzisz sie ze mng Drogi Czytelniku, ze w tym roku rocznica Odejscia
Papieza Polaka sprzegta sie i zazebita z Wielkanocg i zwigzang z Nig Tajemnicg
Zbawienia.



Wczesniej bedziemy wspominac¢ Odejscie Tego, ktory uwierzyt w Syna Bozego
zaswiadczajgc o tym catym swoim zyciem, aby po kilku dniach mie¢ mozliwosc¢ przez
trzy dni przezywac i rozwaza¢ krwawg meke i Smier¢ krzyzowg Zbawiciela.

Niby przypadek, zbieznos¢ termindw, ale chyba cos w tym jest. Zastanowmy sie nad
tym i przemysimy to, bo chyba jest to dla nas jakis znak, ktory powinien nas pobudzic¢
do refleksiji, modlitwy oraz przemyslen o marnosci tego swiata ... oraz umotywowac do
podejmowania radykalnych zmian w naszym zyciu ...

<Zygflor>, 2007-02-19

Wysokoprzetworzona technologia w stuzbie rehabilitacji”

- tak mogtaby brzmie¢ gtéwna mysl - lub motto - IV edycji pokazu sprzetu
komputerowego, ktora odbyta sie w dniu 20 lutego br. w Sali Kolumnowej Urzedu
Wojewddzkiego, podczas ktorej wyspecjalizowane w konfigurowaniu sprzetu
komputerowego dla niewidomych i stabowidzgcych firmy z wiodgcych osrodkéw w kraju
prezentowaty swoj specjalistyczny sprzet.

Inicjator przedsiewziecia — Zarzgd Okregu Podkarpackiego PZN — na 6w dzieh zaprosit
przedstawicieli firm: ,Harpo” z Poznania, ,Emtron” z Warszawy, E.C.E. — Konrada
tukasiewicza — tez z Warszawy oraz naszego lokalnego wiarygodnego podkarpackiego
partnera (wspoétorganizatora pokazu) — wspotpracujgcg z nami firme Quatro
Computers z Rzeszowa.

Inaugurujgca specjalistyczne spotkanie dyr. Biura Okregu Podkarpackiego PZN w
Rzeszowie — Matgorzata Musiatek — powiedziata: ,W imieniu Zarzgdu Okregu
Podkarpackiego PZN oraz firmy Quatro Computers z ogromng przyjemnoscig witam na
tegorocznym pokazie specjalistycznego sprzetu komputerowego przygotowanego dla
0S0b z dysfunkcjg wzroku oraz narzgdu ruchu’.

Pokaz swojg obecnoScig zaszczycili: Barbara Maciatek - reprezentujgcg Podkarpacki
PFRON; Ferdynand Gronko - PCPR Rzeszow, Jacek Gotbowicz — MOPS Rzeszow,
red. Grazyna Bochenek — Radio Rzeszow oraz przedstawiciel Radia ,Vija”.

Kontynuujgc przywitanie Matgorzata Musiatek dopowiedziata: - Dzisiejszy pokaz ma
utatwi¢ panstwu wybor specjalistycznego sprzetu i oprogramowania, bo wiadomo, ze
kazdy z was ma inng wade, kazdemu przyda sie cos innego z prezentowanych
urzgdzen. Zycze paristwu, by wybrane urzgdzenia okazaty sie by¢ wam pomocne,
pomogty w przysztoSci znalez¢ zatrudnienie i daty wam satysfakcje”.

Przedstawiciel firmy ,Harpo” z Poznania — Krzysztof Koztowski — przedstawit sprzet i
oprogramowanie dla oséb niewidomych i stabowidzacych, omowit profil dziatania firmy i
jej zwigzek z naszym srodowiskiem.



Zaprezentowat game powiekszalnikow stacjonarnych i przenosnych — tzw. lupy
elektroniczne — oraz urzgdzenia i oprogramowanie specjalistyczne do komputerow.
Prelegent omawiat i demonstrowat przywieziony sprzet, jego mozliwosci i sposob
obstugi. Pan Krzysztof zademonstrowat udzwiekowiony telefon komorkowy i
przeanalizowat koszty jego nabycia. Demonstrujgc obstuge komputera zaprezentowat
najlepszy syntezator mowy ludzkiej na swiecie o nazwie ,Ewa”, notatnik brajlowski,
oprogramowanie powiekszajgce i powiekszajgco-udzwiekawiajgcy system operacyjny
komputera. Okazato sie, ze ,Harpo” jest dystrybutorem w Polsce specjalistycznego
sprzetu amerykanskiej firmy ,, Tiger”.

Drugi z przybytych przedstawicieli ,,Harpo” zademonstrowat sprzet komputerowy
przysposobiony do obstugi przez ludzi z innymi niepetnosprawnosciami, np. z
porazeniem mézgowym, niedowtadem konczyn i zanikiem miesni oraz dla ludzi
majgcych ktopoty z komunikowaniem sie gtosowym.

Marcin Kolenda z firmy E.C.E. zademonstrowat ,Kajetek MMC” — rewelacyjny notes
skonstruowany dla niewidomych oraz catg game — mniej lub wiecej — zaawansowanych
technologicznie notatnikdw brajlowskich wspétpracujgcych z komputerem. Nowoscig
pokazu byto nowe niezalezne urzgdzenie lektorskie okreslone nazwg ,Poet Compact” —
cos$ podobnego do stynnego ,Auto-Lektora” firmy ,Harpo”. Ciekawos¢ wzbudzity
kieszonkowe powiekszalniki, ktore kazdy mogt wtasnorecznie wyprobowac i
przetestowac.

Jacek Nowacki — prelegent firmy ,,Emtron” z Warszawy — zaoferowat przybytym
wysokiej jakosci sprzet specjalistyczny poczynajgc od biatych lasek, poprzez czujniki
poziomu cieczy, az po oprogramowanie telefonu komérkowego wraz z funkcjg GPS —
utatwiajgcg z pomocg satelity identyfikacje i odnalezienie w terenie niewidomego, ktory
oczekuje pomocy i ma problemy z powrotem do domu. Pracownicy tej firmy
zademonstrowali ,Czytaka”, o ktorym coraz gtosniej w naszym srodowisku, ktory w
najblizszej przysztosci zastgpi wystuzony magnetofon kasetowy.

Nad catoscig pokazu czuwali
— jako fachowcy —
przedstawiciele Quatro
Computers w osobach
Grzegorza Baldy, Piotra
Wilka — oraz szefa firmy —
Macieja Zachary. Ogladali,
pytali i zaznajamiali sie z
nowinkami, aby potem moc
stuzyC niewidomym i
stabowidzgcyjm z naszego
4 regionu fachowym do-
radztwem, jesli zgtoszg sie do nich o pomoc w doborze sprzetu.

W kuluarach pokazu — zapytany o jego ocene - Maciej Zachara - szef firmy Quatro
Computers — m.in. powiedziat: , Cieszymy sie, ze po raz czwarty wraz z Okregiem PZN
Jestesmy wspotorganizatorem pokazu specjalistycznego sprzetu komputerowego dla
ludzi z dysfunkcjg wzroku. Mam nadzieje, ze tegoroczna edycja Programu ,Komputer
dla Homera” zakonczy sie wczesniej i dzieki temu bedzie mozna potencjalnym



nabywcom zaoferowac lepsze ceny, poniewaz we wczesniejszych latach sprzedaz
sprzetu byta oferowana i realizowana w miesigcach jesiennych w chwili, gdy ceny
komputerow byty windowane w goére. W tym roku prawdopodobny czas finalizowania
programu, to miesigc czerwiec — lipiec. W lecie ceny tego sprzetu malejg. Analizujgc
sytuacje z tego punktu widzenia mozna prognozowac, ze — za zasugerowane pienigdze
— bedzie mozna zaoferowac sprzet lepszy i z lepszg perspektywg jego dziatania na
dtugie lata’.

Konczacy prezentacje Piotr Wilk — przedstawiciel wspotorganizatora pokazu
powiedziat: ,Jesli paristwo nie zdecydowaliScie sie w tej chwili na konkretny dobdr
sprzetu, to zapraszam do naszej firmy, tj. Quatro Computers w Rzeszowie ul. Matejki 2.
To tam postaramy sie stuzy¢ wszelkg pomocg w skonfigurowaniu sprzetu i wypetnieniu
wniosku”.

Podsumowujgcy pokaz Maciej Zachara powiedziat: ,Dzieki staraniom dyrekcji Okregu
PZN coraz wiecej chetnych przybywa na organizowane pokazy i widac, ze wysitek
wniesiony w rozreklamowanie przynosi pozgdany skutek, gdyz z roku na rok
obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie i frekwencje. Widac, ze ludzie ,u zrodtfa”
pragng poznac nowinki techniczne, ktore pomogg zniwelowac bariery w
komunikowaniu sie, pozyskiwaniu informacji lub nawet znalezieniu zatrudnienia”.

21 lutego w relacji radiowej red. Grazyny Bochenek w Radio Rzeszéw stuchacze
mogli wystucha¢ wrazen uczestnikow pokazu, ktorzy podekscytowani obcowaniem z
czyms im nieznanym przed pokazem uzewnetrzniali swoje wrazenia i nadzieje
zwigzane z zademonstrowanym sprzetem, specjalistycznym oprogramowaniem i
urzgdzeniami typu podrecznego, ktére utatwityby im zycie. Zas Matgorzata Musiatek w
wypowiedzi dla tegoz medium powiedziata: ,Demonstrowane dzisiaj programy nie sg
na co dzien dostepne w punktach sprzedazy komputerow w naszym regionie. Taka
prezentacja jest niezbedna, gdyz trudno jest wybrac sprzet nie znajgc jego mozliwosci i
zalet. Dzieki temu pokazowi ludzie mogg zapoznac sie z tymi cudami techniki, ktore
mogg zniwelowac przepasc¢ pomiedzy nimi, a Srodowiskiem ludzi petnosprawnych”’.

Obiektywnie oceniajgc relacjonowane przedsiewziecie nalezy powiedzie¢ — o czym
zaswiadczyta frekwencja - , ze srodowisko — w poroéwnaniu do poprzednich lat —
wykazato o wiele wieksze zainteresowanie propozycjg. O wiele wieksza byta liczba firm
oraz bogatsza oferta specjalistycznych urzgdzen, ktére zostaty zademonstrowane.
Mozna z satysfakcjg stwierdzi¢, ze ludzie w koncu zaczynajg doceniaé to, co proponuje
i organizuje Okreg PZN, nie wahajg sie na przyjazd do Rzeszowa i zaznajomi¢ sie z
tym, co nam oferujg przodujgce w tej dziedzinie firmy krajowe — a poprzez nich —
Swiatowi potentaci w tej dziedzinie.

Jest to dobry prognostyk na to, ze zaczynamy stawiac na jakos¢, wiedze i firmy, ktorym
mozemy w 100% zaufac - niejednokrotnie majgc w pamieci wtasne wczesniejsze
smutne doswiadczenia zwigzane z zakupem i eksploatacjg sprzetu, ktory nabyliSmy
przed laty w punktach, ktére nie miaty pojecia — ani doswiadczenia — w obstudze ludzi z
niepetnosprawnoscig wzroku.

Istotnym ,novum?” relacjonowanego pokazu jest wiadomos¢ — a poprzez to fakt -, ze
katalog ofert oferowanych przez PFRON w tym roku zostat powiekszony o



udzwiekowione telefony komorkowe. Whnioski o dofinansowanie ich zakupu osoby
zainteresowane ich nabyciem w tym roku mogg sktada¢ w swoich PCPR-ach.

| jeszcze jedno: przyzwoito$¢ nakazuje ztozy¢ stowa podziekowania wzgledem
dziewczyn z biura Okregu PZN za pomoc przez nie $wiadczong podczas pokazu. To w
trakcie spotkania Ala Nieduzak, Matgorzata Musiatek oraz Anna Che¢ przez dwie
godziny stuzyty swojg wiedzg oraz doswiadczeniem wypetniajgc zainteresowanym
Whnioski do PFRON. Dziekujemy za ten gest.

<Zygflor>, 2007-02-21
Relacja z wizyty w Kole PZN w Jasle

czescé |

15 stycznia 2007 roku - jako fotoreporter ,Przewodnika” - odbytem jedng z moich
najdtuzszych podrézy stuzbowych — jechatem do naszych ludzi zrzeszonych w Kole
PZN w Jasle. W tym dniu— prawie po przekatnej - przejechatem Podkarpacie, aby okoto
godz. 9% zjawi¢ sie w Jasielskim Domu Kultury w pokoju zajmowanym przez Koto
Polskiego Zwigzku Niewidomych w tym miescie.

Moje zainteresowania zwigzane sg z historig — a szczegdlnie z dziejami naszego
regionu — zmobilizowaty mnie do tego, ze jadgc do Zofii Krygowskiej przypominatem
sobie co kiedykolwiek dotarto do mnie na temat Jasta i jego okolic. Wiedziatem, ze jest
to jedno z najbardziej zniszczonych polskich miast w okresie Il wojny swiatowej i — jak
na ironie — te straty sg najlepiej udokumentowane i oszacowane sposrod wszystkich
polskich miast, poniewaz niemiecki komendant miasta — tez jak na ironie — dokonat
spisu i oszacowania majgtku miasta, ktore tuz przed ucieczkg przed nacierajgca Armig
Czerwong rozkazat doszczetnie zniszczy¢. Z niemieckg doktadnoscig hitlerowcy
wysadzili wszystkie budynki murowane — w tym zabytki — doprowadzajgc do
niepowetowanych strat w majgtku miasta. Jak méwi lokalna maksyma ,Zniszczone
nienawiscia, wydzwigniete praca” miasto z pietyzmem — niczym Feniks z popiotow -
zostato odbudowane po wyzwoleniu.

W Czudcu dosiadt sie do mnie osiemdziesiecioparoletni mezczyzna jeszcze w petni
sprawny (styszacy), ktéry czas dojazdu do Jasta zajgt mi ciekawymi opowiesciami o
kazdej z mijanych miejscowosci. Wiedze posiadat przebogatg, wiec tylko stuchatem i
chtongtem to, co mi przekazywat.

Wysiadajgc z autobusu pomyslatem sobie, ze tak okrutnie doswiadczona starsza
generacja mieszkancow Jasta czegos trwatego nauczyta sie od losu i czasu, w ktorym
przyszto im zyc.

Troche oniesmielony wszedtem do pokoju, w ktérym oczekiwat mojego przybycia caty
stan osobowy Zarzgdu Kota PZN w Jasle. W pierwszym momencie — po pierwszym
ogarnieciu wzrokiem pomieszczenia - przez mys| przemkneto mi skojarzenie, ze
znalaztem sie w krolestwie kobiet, gdyz sktad Zarzgdu Kota PZN, to same niewiasty.



Sytuacja chwilowo skojarzyta mi sie z ,Seksmisjg” Machulskiego, ale gdy wszedt do
biura Pan Czestaw od razu szybko powrécitem do rzeczywistosci.

Uczciwie musze powiedzieC, ze Panie — z iScie kobiecg goscinnoscig — tak sie mng
zajely, ze zapomniatem podbic¢ Delegacje i zapisac sobie co utrwalajg zdjecia, ktore
sobie od nich pozyczytem, aby je skanowac i uzy¢ potem do zilustrowania tego
reportazu.

To co mnie u nich ,powalito” dopiero zrelacjonuje w tym momencie. Tym ,ciosem” —w
pozytywnym znaczeniu tego stowa — staty sie wytozone przede mng trzy opaste
tomiska ich Kroniki Kota. Sg to trzy potezne albumy, w ktérych jest wszystko opisane,
zrelacjonowane zdjeciami lub komentarzami Pani Ireny, Sp. Stanistawa Kumika i Pani
Janiny Maciejczyk — ktorzy tworzgc i wspotdziatajgc w ramach Komitetu
Redakcyjnego - stworzyli istng kopalnie wiedzy o Ich Kole, o Okregu PZN jak tez ruch
niewidomych w Polsce.

Jak wczesniej wspomniatem, majgc zaciecie historyka amatora i otrzymawszy do
dyspozyciji takie bogactwo faktow, wiedzy i zdarzen juz w Jasle pomyslatem, ze
opracowanie o tej strukturze PZN nie zmiesci sie w jednym wydaniu naszego pisma!
Wszystkie Panie byty uczynne i mite, podobnie ustosunkowany byt wzgledem mnie Pan
Czestaw, ktéry dla mnie dokonat ksero materiatow, z ktérych korzystajgc opowiem

o historii Kota PZN w Jasle.

Obszerna notatka zawierajgca historie Ich Kota PZN zaczyna sie tajemniczym tytutem:
»Wiele lat temu’ ..., a mineto juz troche czasu, gdyz w tym roku obchodzg 40-tg
rocznice zatozenia Kota PZN w powiecie jasielskim.

W Jasle terenowe Koto PZN powstato w 1967 roku. Opiekunem i zatozycielem byt
inwalida wzroku Il grupy Ryszad Piszczak - pracownik PPNIG w Jasle. Wczesniegj
dziatat on w Zarzgdzie Okregu PZN w Krakowie, a nabyte tam doswiadczenia przeniost
na jasielski grunt. Wspotpracowali z nim: Fryderyk Motyka, Maria Kawa i Krystyna
Szmyd, ktéra w tym gronie reprezentowata Opieke Spoteczng i Powiatowy Wydziat
Stuzby Zdrowia w Jasle. To oni pomagali chorym i potrzebujgcym pomocy cztonkom
ich Kola.

W latach 1972 — 1975 Ryszard Piszczak pracowat w Zarzgdzie Okregu PZN w
Rzeszowie, a w 1975 r. wyjechat do Tarnowa, gdzie objat funkcje kierownika biura
Zarzgdu Okregu Tarnowskiego PZN.

Po jego odjezdzie opieke nad Kotem PZN objagt Stanistaw Dachowski — jako
Spoteczny Opiekun z ramienia Prezydium Powiatowej Rady Narodowej w Jasle.

Od 15 listopada 1976 roku funkcje przewodniczgcej Kota PZN w Jasle petni Janina
Tokarz. Z powodu braku pomieszczenia na biuro Kota do 18 maja 1994 |okal biura



znajdowat sie w prywatnym budynku Jej rodzicow, tj. w domu Heleny i Kazimierza
Tokarzéw przy ul. Lukaszewicza 7.

Z powodu niedowidzenia przewodniczgcej, w pracy nad prowadzeniem dokumentaciji
Kota, akt osobowych cztonkow oraz w pobieraniu sktadek pomagali jej: Bronistaw
Wietecha — opiekun Kota -, Helena Tokarz — Jej matka - , oraz Stanistaw Dachowski
— jako sekretarz Kota. Po jego smierci w 1981 roku te funkcje przejeta Janina
Maciejczyk — emerytowana nauczycielka.

Do roku 1992 nie byto ustalonych dni ani godzin urzedowania. Interesanci przyjmowani
byli codziennie o kazdej porze dnia, co byto bardzo ucigzliwe dla przewodniczacej i jej
rodzicow.

Po smierci Heleny i Kazimierza Tokarzow w roku 1990 biuro zostato przeniesione do
pomieszczenia nowo wybudowanego domu zmartych rodzicow Janiny Tokarz.
Wowczas to na posiedzeniu Zarzgdu Kota podjeto uchwate o przyjmowaniu
interesantéw dwa razy w tygodniu, tj. w poniedziatki i czwartki w godz. 9%° — 13%.

W latach 1981 — 1992 zastepca przewodniczacej byt Tadeusz Swistak — pracownik
Zaktadéw Tworzyw Sztucznych ,Gamrat” w Jasle; inwalida wojenny wzroku | grupy
bedgcy cztonkiem Zwigzku Inwalidow Wojennych w Jasle. Do PZN wstgpit 25 wrzesnia
1981r. i w organizacji w latach 1988 — 1992 pefnit funkcje cztonka Komisji Socjalnej
przy Zarzgdzie Okregowym PZN w Rzeszowie.

Nalezy zauwazy¢, ze w tym Kole obserwuje sie duzg stabilnos¢ wtadz. Np. Janina
Tokarz nieprzerwanie swojg funkcje pemita przez 23 lata. Podobnie jest w przypadku
Bronistawa Wietechy, czy Tadeusza Swistaka, ktory przez 11 lat dziatat na rzecz
organizacji. 25 lecie pracy spotecznej w PZN niedawno obchodzita Janina
Maciejczyk.

Tak dtugi staz pracy sprzyjat i sprzyja wtasciwemu wywigzywaniu sie z podjetych
obowigzkdw i szczytnej stuzby na rzecz blizniego, a uwidaczniato sie to m.in. w:

- kierowaniu mtodziezy do szkot przysposabiajgcych do zawodu, za$ starsze osoby na
kursy przygotowujgce do pracy w Spoétdzielni Niewidomych ,Start” w Przemyslu, gdzie
pracowali w systemie chatupniczym w miejscu zamieszkania. Sprzyjato to
dowartosciowaniu niewidomych, poniewaz rehabilitowali sie oraz zarabiali na swoje
utrzymanie, by po pieciu latach moc otrzymac rente inwalidzkg. Spétdzielnia ze swojej
strony wykazywata sie pieczotowitg troskg o swoich pracownikow poprzez stworzenie
im optymalnych warunkéw pracy i zarobkéw. Wiasnym transportem z Przemysla
dostarczata surowiec do domow rozrzuconych na rozlegtym terenie powiatu
jasielskiego, by nastepnie - w odwrotnej kolejnosci - zebra¢ gotowe wyroby. W tamten
czas az 35 os6b zrzeszonych w ich Kole PZN pracowato chatupniczo wyrabiajgc w
swoich domach szczotki.

- wystaraniu sie o zatrudnienie w Spotdzielni Inwalidéw ,Jasiotka” w Jasle dla 4 osob,
ktdre na skutek ztego stanu zdrowia byty zwolnione z pracy, a nie posiadaty jeszcze
wymaganego wieku emerytalnego.



- na interwencje Zarzgdu Kota zamieniono mieszkanie kilku cztonkom, a jednemu
dopomogli utrzymac¢ mieszkanie.

- pomogli uczniom w ich przyjeciu do | LO w Jasle

- zatatwili opieke i leczenie uposledzonym dzieciom w Zaktadzie dla Dzieci Umystowo
Uposledzonych w lwoniczu.

- otaczano opiekg obtoznie chorych, osoby samotne poprzez odwiedzanie ich w domu,
zatatwiajgc im leki i opat na zime.

- troszczyli sie o przebywajgcych w Domach Opieki Spotecznej

- zaopatrywali swoich cztonkow w niezbedny sprzet rehabilitacyjny typu: lupy, okulary,
laski, zegarki, itp.

Takie zdarzenia i fakty zaistnialy w ich historii do 1994 roku — roku powstania Ich Ksiegi
— Kroniki, ktérg rozpoczeta tworzy¢ i pisa¢ mgr Irena Gorczyca wraz ze Sp. mgr
Stanistawem Kumikiem i Panig Janing Maciejczyk.

Od pottorej dekady spotecznosci ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku w powiecie
jasielskim przewodzi Zofia Krygowska wraz z catkowicie sfeminizowanym Zarzgdem
Kota. Mozna uznac to za dobry omen i znak znakomitej wspotpracy Pan, o czym
zaswiadczy relacja w trzeciej czesci opracowania o tej strukturze PZN.

W drugiej czesci pragne przedstawic Ich dziatalnos¢ na tzw. niwie

,Duszpasterstwa Niewidomych”.

Jej poczatki wigzg z dziatalnoscig pratata Adolfa Solarskiego, ktory - jeszcze jako
wikariusz — otoczyt opiekg duchowg i materialng ludzi chorych, niepetnosprawnych i
starych. Urzgdzat im nabozenstwa w Farze Jasielskiej, potem w Niegtowicach, a od
roku 1967 w Debowcu. W roku 1968 przeprowadzono ankiete w celu wytonienia
gtuchoniemych i niewidomych w ich regionie. Do bezposredniego wytonienia
niewidomych i otoczenia ich oddzielng opiekg duszpasterskg przyczynita sie wczesna
przewodniczgca Kota PZN w Jasle — Janina Tokarz. W czasie stanu wojennego za
posrednictwem Duszpasterstwa otrzymywali pomoc materialng z zagranicznych
katolickich osrodkéw charytatywnych. Z powodu nadmiaru obowigzkdw i wieku ks.
Alfreda Solarskiego pod koniec lat osiemdziesigtych Kotem niewidomych w Jasle
zaopiekowali sie OO Franciszkanie. W roku 1991 opieke nad niewidomymi zlecono o.
Janowi Kalembkiewiczowi — cztowiekowi choremu, po powaznej operacji serca, ktory
pomimo stabego stanu zdrowia starat sie okazac ludziom dotknietym chorobom oczu
wiele serca i zrozumienia. To on wprowadzit wigilijne i wielkanocne spotkania,
umozliwiat im udziat w Diecezjalnych Dniach Skupienia. | w tym przypadku wiek oraz
dolegliwosci zdrowotne sprawity, ze o. Jan w 1996 r. zrezygnowat z duszpasterzowania
niewidomym. Po nim opieke nad srodowiskiem przejat 0. Jacek Zgoérniak.



c.d.n.

Zygflor 2007-01-20

h________*

O istocie widzenia

- czyli cykl prelekcji dr Tamary Krygowskiej, w ktérych
opowie prawie wszystko o wzroku oraz wynikajgcych
dla tego zmystu zagrozeniach przy okazji omawiania

kolejnych etapow zycia cztowieka ...

Wyktad |

omawia jeden z najwazniejszych okresow Zzycia ludzkiego — czas od narodzenia az po
lata wczesnoprzedszkolne, gdy dziecko konczy5 lat. Zasygnalizowany wyktad, to
porady | wskazowki dla rodzicow, ktére majg ich wyczuli¢ na zagrozenia i choroby
narzgdu wzroku zwigzane z tym pierwszym niezwykle waznym okresem jego Zycia.

dr Tamara Krygowska: Po urodzeniu dziecka w okresie noworodkowym i
niemowlecym nalezy zwroéci¢ uwage na wielkos¢é gatek ocznych, na ich ustawienie
oraz na aparat ochronny oka w sktad ktérego wchodzg: powieki, spojowki i narzad
tzowy. Nalezy zwroci€¢ uwage na to, czy powieki sg symetryczne i czy dziecko ma
oczka prawidtowo ustawione. Po urodzeniu zwracamy uwage, czy jest wydzielina ropna
w obrebie spojoéwek, czy stoi w nich tezka, poniewaz czesto niemowleta majg
niedroznosc¢ drog tzowych, ktéra do okresu pot roku zycia dziecka powinna samoistnie
ustgpi¢. Jesli po urodzeniu jest duzo wydzieliny lub fzawienie oka, nalezy —

w porozumieniu z lekarzem — zastosowac krople z antybiotykiem i masowac okolice
kata wewnetrznego, gdzie znajduje sie woreczek tzowy. Czasami taki masaz pomaga i



drogi zowe udrazniajg sie. Jesli, pomimo stosowania takiego leczenia, nadal jest duzo
wydzieliny ropnej, to wowczas przeprowadza sie sondowanie drog fzowych. Zabieg
wykonuje sie w znieczuleniu ogolnym. Jesli jest tylko samo tzawienie i nie ma
wydzieliny ropnej, to nie ma sie co spieszy¢ z zabiegiem i wystarczy poczekac¢ do
momentu, gdy dziecko skonczy co najmniej pét roku zycia i wtedy przeprowadzic
sondowanie. Jesli po kilkurazowej probie udrazniania nie udaje sie doprowadzi¢ do
wyleczenia, to wtedy okulista kieruje dziecko na zabieg operacyjny, aby w ten sposéb
zapobiec tym problemom - w tej chwili dziecka, a potem dorostego cztowieka - juz na
cate zycie.

Jesli chodzi o inne problemy, to nalezy zwrdci¢ uwage na wielkosé oka. Moze zdarzy¢
sie, ze wystgpi asymetria, — gdy jedno oko jest prawidtowej wielkosci, a drugie jest
zbyt mate lub zbyt duze. Wtedy jest niezbedne badanie okulistyczne, zeby moéc ocenic,
czy jest to wada rozwojowa, czy sg to inne problemy chorobowe. Jesli obie gatki sg
duze, to moze ten fakt Swiadczy¢ o réznych uwarunkowaniach. Czasami jest to
uwarunkowane tzw. czynnikiem genetycznym. Gdy dziecko ma duze rogowki i duze
gatki oczne, to jak najszybciej nalezy noworodka zbadac¢. Woéwczas rutynowo mierzy
sie cisnienie, bada dno oka i jesli wszystko jest w porzadku

— a rodzice zdradzajg takie cechy — wystarczy obserwacja.

W przypadku zbyt duzych rogowek i gatek ocznych nie nalezy sie cieszy¢ i wmawiac
sobie, ze dziecko ma tadne duze oczy. Nalezy je doktadnie zbadac i upewnic sie, czy
nie mamy do czynienia z jaskrg wrodzong. Jaskra wrodzona jest czesto chorobg
uwarunkowang genetycznie i czasami rodzice nawet o tym nie wiedzg, ze ktos

z przodkow cierpiat na te chorobe. Dlatego tez przy jej podejrzeniu u dziecka nalezy to
sprawdzié.

Czym charakteryzuje sie jaskra wrodzona? Przede wszystkim chore dziecko ma duzg
rogowke, jest powiekszona jedna lub dwie gatki oczne, moze nastgpi¢ przymglenie
rogowek, zadraznienie oczu i dziecko — przede wszystkim — ucieka przed swiattem
chowajgc gtowke np. w poduszke. U dzieci tkanki sg bardzo wiotkie, szybko dochodzi
do powiekszania sie wielkosci gatek, ucisku na nerw wzrokowy wskutek zwiekszonego
cisnienia srédocznego, co doprowadza do jego zaniku. Dlatego bardzo wazne jest
szybkie podjecie leczenia. Jaskra rozpoznana po urodzeniu lub w okresie kilku
pierwszych miesiecy zycia rokuje dobrze. Skuteczne leczenie moze jeszcze uratowac
wzrok niczym dojdzie do zaniku nerwu wzrokowego. Leczenie jest — przede wszystkim
— operacyjne wspomagane leczeniem zachowawczym.

W tym okresie zycia dziecka nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na to, czy maluch nie
zezuje. Do 7 — 8 miesigca zycia niemowlaka moze istnie¢ tzw. zez fizjologiczny,
poniewaz w tym okresie zycia nie ma jeszcze obuocznego widzenia i to ustawienie
oczu moze jeszcze by¢ prawidtowe. Jesli jednak mamy jakies podejrzenia i obawy, ze
cos moze sie dzia¢ wewnatrz oka, to nalezy znacznie wczesniej zgtosic¢ sie do okulisty,
zeby sprawdzi¢ soczewke i dno oka.

Bardzo wazne i wskazane jest badanie, gdy dziecko byto leczone tlenem - chodzi tu o
wczesnhniaki. Dziecko urodzone przed 36 tygodniem cigzy i z niskg wagg urodzeniowg
ponizej 1500 g. wymaga leczenia tlenem i przebywa w inkubatorze. Teraz
wykorzystywane sg inkubatory nowej generacji, gdzie dawki tlenu sg odpowiednio
dozowane, a dzieci sg w tym czasie pod opiekg lekarzy. Niemniej jednak u



wczesniakow nalezy kontrolowac - w/g odpowiedniego kalendarza — zmiany na dnie
oka, a przede wszystkim siatkowke, gdyz wskutek niedotlenienia moze tam dojs¢ do
rozwoju patologicznych naciekow i tzw. retinopatii wczesniaczej, ktéra moze
zakonczy¢ sie catkowitg slepotg jednego lub obu oczu. Oczywiscie pediatrzy sg w tym
problemie zorientowani i kazda matka otrzymuje doktadne informacje gdzie ma sie
zgtosic i w jakich odstepach czasu w celu przebadania dziecka. Jesli rozpoczynajg sie
poczgtkowe patologiczne zmiany w naczyniach siatkowki, to dziecko jest leczone
laserem diodowym i po takim zabiegu czesto wszystko wraca do normy i cofajg sie
zmiany wczesniacze. W ten sposéb ratuje sie wzrok dziecka. Od wielu lat w Polsce
liczba dzieci, ktore Slepng z powodu retinopatii wczesniaczej jest coraz mniejsza. Jest
to zastuga pediatréw i okulistow, ktdérzy zwracajg na tego typu problemy uwage.

Zez i wyglad zrenicy — to nastepny problem nad ktérym musimy sie chwile zatrzymac.
Jesli w obrebie zrenicy jest refleks rozowy, to najprawdopodobniej nic ztego sie w oku
nie dzieje i mozna z zezem poczekac do 7 — 8 miesigca zycia dziecka i potem — jesli
dalej sie utrzymuje — sprawdzi¢, czy jest wada wzroku powodujgca go.

Jesli w obrebie zrenicy jest szary odblask, to moze to swiadczy¢ o wielu chorobach
oczu, a mianowicie: o zaémie wrodzonej, o0 zmianach nowotworowych (o
siatkbwczakach), mogg tez by¢ zmiany w ciele szklistym na tle retinopatii wczesniaczej.

Jezeli zauwazymy szary odblask w zZrenicy, to nalezy jak najszybciej zgtosic sie z
dzieckiem do okulisty, zeby wyjasni¢ jego przyczyne. Jesli jest to zaéma, to zabieg
przeprowadza sie jak najszybciej, aby dziecko miato dalszy prawidtowy rozwaoj psycho-
fizyczny. Zabiegi wykonuje sie nawet w okresie 2 — 3 miesigca zycia. Zalezy to tylko od
osrodka i doswiadczenia anestezjologow, ktdrzy usypiajg dziecko. Jesli zaistnieje
zacma tylko jednego oka, to mozna poczekac i operowac troszke pdzniej. Powstanie
zacmy wrodzonej czesto jest uwarunkowane genetycznie, ale rowniez jej powstanie
moze by¢ spowodowane chorobami, ktore w okresie cigzy przeszta matka.
Niebezpieczng chorobg jest rozyczka, alkoholizm matki lub awitaminoza albo przebyte
w okresie cigzy inne choroby wirusowe.

W okresie niemowlecym lub dzieciecym czesto wystepuje zapalenie spojowek. Wtedy
powieki dziecka sg lekko obrzekte, zauwaza sie wydzieline sluzowg lub ropna.
Przyczyng mogg byc¢ bakterie, wirusy podczas ,przechodzenia” takich chorob
dzieciecych jak odra, rézyczka, czy swinka i infekcja gérnych drég oddechowych. W
takim przypadku leczenie polega na stosowaniu kropli i masci w zaleznosci od
przyczyny.

Do wad wzroku u matych dzieci zaliczamy przede wszystkim nadwzrocznosé,
astygmatyzm, rzadziej krétkowzrocznos¢. Badanie w kierunku wady najlepiej jest
przeprowadzi¢, gdy dziecko ma przynajmniej dwa lata i juz jest na tyle Swiadome, aby
wade mozna byto sprawdzi¢ na optotypach; np. przy rozpoznawaniu kaczek lub przy
pomocy tablic ,z hakami” przypominajgcymi litere E utozong w réznych kierunkach.
Dzieci utozsamiajg sobie taki znak z ,rgczkg” (analfabeci z widtami) i fatwo podajg
kierunek ustawienia znaku. Juz u 3-letnich dzieci udaje sie w ten sposdb okresli¢
ostros¢ wzroku. Nawet dzieci bardzo niesmiate - ktore trudno namowi¢ do moéwienia w
gabinecie lekarskim - dajg sie namoéwi¢ na pokazywanie kierunku ,paluszkow”, przez
ustawienie rgczki do gory, na dot lub na boki. W ten sposob bada sie kazde oko
oddzielnie. Jesli dziecko wade dziedziczy po rodzicach lub jesli np. bardzo blisko



podchodzi pod telewizor, pod oczy przybliza ksigzki lub zeszyty korzystajgc z nich, to
wtedy nalezy zgtosic¢ sie z nim na badanie wzroku. Przed badaniem zakrapia sie oczka
kroplami, ktore rozszerzajg zrenice w celu porazenia akomodaciji. Do pierwszego
badania wystarczy zastosowac krople krotko dziatajgce podawane w odstepach
Kilkuminutowych trzy razy. Wtedy — po poétgodzinnej przerwie — wykonuje sie
skiaskopie*, czyli badanie jakiego rodzaju jest to wada. Jesli stwierdzamy jg, to nalezy
przepisac krople, ktore porazajg akomodacje przez dtuzszy okres i wtedy przez okres
tygodnia podaje sie je takiemu dziecku raz dziennie. Po tym okresie wykonuje sie
skiaskopie jeszcze raz. U matych dzieci wykonuje sie badanie za pomocg listew i
skiaskopu, starsze bada sie na komputerze przygotowanym do tego typu badan. Po
wykonaniu badania przepisuje sie szkta korekcyjne. Przy wadach matych i srednich
zapisuje sie od razu petng korekcje, jaka jest wymagana, aby dziecko prawidtowo
widziato, natomiast przy duzych wadach zapisuje sie te szkta stopniowo. Na poczatku
zaleca sie stabe, po kilku miesigcach troszke mocniejsze, aby za trzecim razem
przepisac juz szkta wtasciwe.

Nadwzrocznos$¢ i astygmatyzm nadwzroczny charakteryzuje sie tym, ze z wiekiem
dziecka sie zmniejsza, natomiast krotkowzrocznos¢ jest wadg postepujgcg wraz z
wiekiem dziecka i do jej korekcji uzywa sie coraz to wiekszych dioptrii.

Z wad wzroku u matych dzieci najczesciej wystepuje nadwzrocznosé, zas
krotkowzrocznos¢ ujawnia sie najczesciej w wieku ich dojrzewania, tj. okoto 12 — 14-
tego roku zycia.

Reasumujgc: nalezy ciggle obserwowac¢ swoje dzieci. Po urodzeniu zwrdci¢ uwage na
aparat ochronny oka, tj. powieki, spojowki, narzad tzowy, wielko$¢ oczu. Nalezy
Zwroci¢ uwage, czy nie ma objawdw jaskry wrodzonej. Rodzicéw wczesniakow
wyczulam na sprawe retinopatii wczesniaczej, aby unikng¢ powiktan tego schorzenia, a
tym samym utraty wzroku przez te wczesnie urodzone dzieci.

Jeszcze raz przypominam: u matych dzieci bardzo wazne jest badanie w kierunku
wady wzroku — zwlaszcza — jesli dziecko ma zez, bo moze zaistnie¢ wtedy
niedowidzenie jednego oka i dlatego nalezy jak najszybciej zbadac jaka jest wada
wzroku i zastosowac okulary korekcyjne. Przy niedowidzeniu jednego oka — jesli zez
dotyczy tylko jednej gatki ocznej — wtedy zastania sie drugie oko w celu wyc¢wiczenia
oka zezujgcego. Dlatego tez nie wolno lekcewazyC obecnosci zeza, gdyz moze tgczy¢
sie to ze zmianami na dnie oka, wzglednie z gtebokim niedowidzeniem. Jak najszybsze
leczenie sprzyja poprawie ostrosci wzroku, ogolnej poprawie widzenia i zez moze sie
cofngc. Oczywiscie — jesli pomimo podjetego leczenia zez pozostaje, to wéwczas
pozostaje tylko jego operacja. Dziekuje.

wyktadu wystuchat oraz sporzadzit z niego notatke: Zygflor 2007-01-28

*Skiaskopia — inaczej pupiloskopia. Obiektywna metoda badania wad refleksji oka.
Polega na obserwacji kierunku poruszania sie w zZrenicy oka wigzki Swiatfa
oSwietlajgcej oko za posrednictwem ptaskiego lusterka i przez soczewke o sile -1D. W



nadwzrocznoSci cien porusza sie zgodnie z ruchem Swiatta, w krotkowzrocznoSci —
odwrotnie. Skiaskopia pozwala doktadnie ustalic¢ site szkiet korekcyjnych.

Witryna poetycka

Kwietniowy kacik poetycki zostat zdominowany prze utwor poetycki wspominajgcy
Odejscie do Wieczno$ci papieza Polaka oraz wiersz napisany ,ku uczczeniu”
Wielkanocy, czyli Uroczystosci Uroczystosci, z facinska zwang: Solemnitas
Solemnitatum .

Wertujgc otrzymane utwory poetyckie do kwietniowej witryny wybratem wiersze Janiny
Baran. Tej poetki nie musze Panstwu reklamowac. Gwarantuje, ze rozczytujgc sie w
Jej wierszach doznacie gfebi przezyc, doznan i przemyslen na wczesniej
zasygnalizowang rocznice i najwieksze Swieto chrzescijan - Zmartwychwstanie
Panskie.

Na procesje wielkanocng

Rozkotysaty sie dzwony o swicie
Ku swietej radosci poruszane ...
Spizowych serc dono$nym biciem Odgtosy dzwondw i ludu Spiewanie

Zbudzity poranki wiosenne zaspane.  £9odnym chérem az pod niebo faluje,

To naszemu Panu za
zmartwychwstanie

Poptynety w pola radosne tony,
W takt Swietej procesiji brzmi Alleluja.

Odbity sie echem o lasy dostojne

| odziane w mgiet biatawe welony,

Wrdcity na procesje odswietnie strojne. .
autor: Janina Baran



Papiez — Jan Pawet Il

Ksigdz — apostot Jezusa Chrystusa,
Nastepca rybaka z Galilei,
Matce Najswietszej oddana dusza,

Odszedt do Ojca w szczesliwej nadziei.

Obumart jako ziarno pszenicy,

Aby wyrosto bogactwo plonu,

. S Odezwaty sie dzwony gtosem rozpaczy,
Na gruncie chrystusowej winnicy:

_ o _ Dzwony $wiata z ,Zygmuntem” na czele,
Wiecznie zywe stowo — mimo zgonu.

Zaptakata Polska i Swiat rozpaczat.

. - , Zalegta zatos¢ w Bozym Kosciele.
Biaty ojciec — polskiego ludu

Byt mocng kotwicg dziejowych burz,

Rozptakaty sie serca rzewnie,
Matkg w chwilach zagrozen i trudéw,

Roztrysty Swiece za spokdj duszy.
Obrohcg wiary: jak Aniof stroz.

Spod Czestochowy po polsku $piewana,

, _ . . Wyptyneta ,Barka” petna wzruszen.
W przeczuciu tej chwili ostatecznej,

Gdy cierpienia wziety sie pod rece,

_ _ Swieze gatazki brzozy biatej
Przed podr6zg do krainy do krainy

wiecznej | wykwitte bzéw kwiaty liliowe
Ojczyznie i swiatu oddat serce. Najwiekszego z Polakow zegnaty
Za mitos¢ do Swiata, za ciepte mowy.

Na ziemi — Swiety u sSmierci proga —




W petnej ciszy, w serdecznym skupieniu,
Catkowicie oddany Bogu,

Zegnat $wiat w anielskim milczeniu.

Dwudziestg pierwszg wskazaty zegary
Drzwi piotra zadrzaty w Watykanie
Papiez — Pielgrzym za minut pare,

Przed
tronem
Ojcaw
niebie
stanie.

Niebieskie niezapominajki
Urocze, jak czgstki nieba
Szeptaty smutno jak ,kwiatki z bajki”.

Zapomnie¢ o Nim po prostu sie nie da.

Za mitos¢ do pdl, tgk, gor i ludzi,
Za wierne Bogu i Ojczyznie serce.

Dobry duch ciut wczesniej przyrode
zbudzit,

By mogty go pozegnac polskich kwiatow
kobierce.

autor: Janina Baran




Fotoreportaz
Z
dziatalnosci
' Kofa

. Jasfo




